
安達博士の生誕を祝う『安達峰一郎博士生誕祭』が６月１日に山辺北部公民館で開
催され、博士の逸話にちなみ、お茶会が行われました。
（関連記事…６ページ）

▲

主な内容
〇 生活習慣病の早期発見・治療のため
健診を受診しよう（２ページ）
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保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

　「生活習慣病」を知っていますか？生活習慣病とは、運動不足や食べ過ぎ、喫煙といった生活習慣の積
み重ねが引き起こす病気（糖尿病や高血圧症など）のことをいいます。日本人の死因トップ３は悪性新生
物（がん）、心疾患、脳血管疾患といわれていますが、実はこの病気はすべて生活習慣病が関係しています。
心疾患や脳血管疾患は特に重い後遺症や寝たきりにもつながりやすく、問題となっています。
　生活習慣病は早めに対処すれば予防や改善ができる病気です。予防や改善のためには、まず自分の身体
がどんな状態なのかを知ること、つまり「特定健診」を受診することが重要です。今年度も７月から町の
健診がスタートします。健康づくりにぜひお役立てください。

　保健福祉センターでは、７月から月２回（第１・第３月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日）「生活習慣
病に関する健康相談」を実施します。健診結果で不明な点がある方や、生活習慣を改善したいけれど何か
ら始めたらいいのか悩んでいる方など、保健師・栄養士が相談に応じます。日時の詳細は「保健事業の早
わかり」やお知らせ版などでご確認ください。

生活習慣病の早期発見・治療　のため 健診 を受診しよう

保健福祉センターで生活習慣病の健康相談ができます

町の健診をお知らせします

　総合健診は11月まで実施するほか、詳しい検査ができ
る人間ドックや乳がん・子宮頸がん検診が受けられるレ
ディース検診なども実施しています。
　健診の申し込みがお済みでない方も、これから申し込
みができます。申し込みや、内容、料金などについては
保健福祉センターに問い合わせてください。

《７月・８月・９月の総合健診日程》

期日 受付時間 場所
７月 18日㈭

午前８時～９時 保健福祉センター
８月

20日㈫

30日㈮

９月
２日㈪

17日㈫

まだ自覚症状がない早い段階で、

潜在する病気や生活習慣病にな

りやすいリスクを発見し、その

後の適切な対応につなげるため

に健診を活用しましょう！
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特定健診で身体からのサインを早期にキャッチ!!

特定健診についてのあれこれ
あなたの

身体は

大丈夫？

特定健診って何をするの？

　特定健診の検査項目は身長・体重・腹囲測定、尿検査、血圧測定、血液検査、内科診察です。
生活習慣病のリスクがないかを検査して身体の健康状態をチェックします。
　今年度の健診結果が届いたら、昨年と比べてどう変わったかチェックしてみましょう。

「自覚症状がないから大丈夫」と思っているけれど…

　生活習慣病の恐ろしい点は、自覚症状がほとんどないことです。「気がついたら手遅れだっ
た」「元気だったのに突然倒れた」というケースも少なくありません。
　また、特定健診で異常がみつかっていても「自分は大丈夫」と放置してしまうのは要注意。
予防や改善をしなければ生活習慣病は確実に進んでいきます。危険な状態が進行している
ことに気がつかない人も多いのです。
　特定健診を受けて早めに異常に気づき、生活習慣を改善することで生活習慣病が発病す
るリスクを減らすことができます。健診は数時間～半日ほどで終わります。年１回の健診
をぜひ受けましょう。

もし特定健診で異常がみつかったらどうするの？

　健診結果をみて自分の生活習慣を振り返ってみてください。食生活を見直す、運動を始
めるなど、できることから少しずつチャレンジしてみましょう。
　また、生活習慣病のリスクが高いと判定された方は「特定保健指導」という医師や保健師、
管理栄養士など専門職によるアドバイスが受けられます。対象の方には健診後に直接お話
を伺う、または後日自宅に「特定保健指導」の案内が届きます。特定保健指導をご利用く
ださい。
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災害時避難行動要支援者
名簿登録のご案内

　災害時に「自分の力だけでは避難できない」「目や耳が不自由なために災害情報が入手できない」
などの理由で支援を希望する方で、次の①～④に該当する在宅の方が対象となります。

　大きな災害が発生した時、支援が必要な人に行政（消防など）だけによる支援では間に合わない場
合が多くあり、いざという時に頼りになるのは、隣近所や町内会など住民同士の助け合いです。
　町では、災害時や災害が発生しそうな時に、安否確認や避難時の手助けといった支援を必要とする
方に「災害時避難行動要支援者名簿」への登録をお願いしています。

① 要介護認定３以上の方
② 障害者手帳をお持ちの方
③ 75歳以上の方
④ 上記の①～③に準ずるなど、支援が必要な方

※ 情報提供に同意された方の情報は、民生委員・児童委員および自主防災会に提供され、避難支援計
画の立案や事前把握を行う基礎資料として使用します。登録いただいた個人情報は避難支援以外の
目的には使用しません。

「要支援者名簿登載同意
書」「要支援者個別計画」
を保健福祉課に提出して
ください。

役場で作成した名簿を
自主防災会などへ提供
します。

自主防災会などで支援内容や
支援方法を確認します。

※ 登録を希望する方は、保健福祉課または民生委員・児童委員にご相談ください。すでに登録されて
いる方は、内容に変更があった場合にご連絡ください。

〇支援活動は、地域の「助け合い」のなかで、できる範囲で行っていただくものです。
〇 支援する人も被災する可能性があります。状況によっては支援が受けられない、または、支援が遅
くなる場合があります。

この制度は、災害時の支援を保障するものではありません。

〇同意いただいた方の情報は、地域での避難計画の資料となります。
〇 同意されていない方の情報は、災害時のみ役場から自主防災会などへ提供
され、その後、支援体制に入ります。

情報提供にご同意ください。

〇 非常持出品の準備や家具の固定、避難場所や避難経路の確認など、事前に
災害に対する備えをしておきましょう。
〇 町内会の行事や避難訓練などに積極的に参加し、日頃から地域の方々との
つながりを深めておきましょう。

ご自身の備えを普段からしておきましょう。

保健福祉課　福祉係　☎（６６７）１１０７

災害時避難行動要支援者名簿とは？

登録の対象となる方

登録からの流れ

注意事項

登録申し込み 自主防災会などへの
情報提供

支援内容や支援方法の確認、
防災訓練の実施

平常時

災害時
避難支援活動
（安否確認、避難誘導など）

名　簿
同意書

　災害時に高齢者や身体が不自由な方などは、
早めの避難が必要です。地域のみなさんの 
できる範囲での支援にご協力をお願いします。

け合いが大切助地域での

4 2019.7.15 広報やまのべ 5 広報やまのべ 2019.7.15
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安達峰一郎博士生誕150年
「世界の良心」　安達博士の偉業を偲

しの

んで

　かつて外交官、国際法学者として世界平和のために貢献し、第一次世界大戦後、アジア人初
の常設国際司法裁判所所長を務めた町出身の偉人、安達峰一郎博士（1869～1934）。今年は、
博士の生誕150年にあたり、これを記念して講演会などが開催されました。

～ ドライブレコーダーを定期的に点検していますか？ ～

政策推進課　情報統計係
（消費生活相談窓口）
☎（６６７）１１１０

消費生活相談窓口から

　近年、ドライブレコーダーを搭載している車が多くなっていますが、事故やトラブル発
生時にデータを確認したところ、録画されていなかったという事例があります。
　平成30年６月に国民生活センターが行ったアンケート調査では、

　《映像を確認したことがあるか？（2,000人中）》
　　ある　1,119人（56％）　うち正常な記録がされなかったものが75人（7％）
　　ない　　881人（44％）
　《ＳＤカードの「初期化」の必要性について（1,880人中）》
　　知らない　1,035人（55％）
　《ＳＤカードの「交換」の必要性について（1,880人中）》
　　知らない　1,334人（71％）

との結果も出ています。

アドバイス

〇 映像は定期的に確認しましょう。ＳＤカードに生じた不具合によっては、異常を検出し
ないドライブレコーダーもあります。
〇 ＳＤカードはデータ記録用に用いられるものです。定期的な初期化で記録領域を大きく
して使用しましょう。
〇 ＳＤカードは繰り返しの記録により劣化する消耗品です。ドライブレコーダーの仕様に
合ったＳＤカードを選び、定期的に交換しましょう。
〇 ドライブレコーダーの中には、定期的な初期化が不要なもの、ＳＤカードをチェックす
る機能があるものなどがあります。取扱説明書を確認し、目的・使用方法に応じた商品
を選択しましょう。

※ 詳しくは、独立行政法人国民生活センターのホームページまたは、公式サイト「くらしの危険」コーナー

をご覧ください。「くらしの危険No.346」は町消費生活相談窓口、公民館に配置しています。

　町へ寄附していただいた方々です。紙上よりお礼申し上げます。（平成30年12月～令和元年６月）

▼ ㈱山形ピッグファーム
　 町へ　現金 20万円

▼ ㈱おーばんホールディングス
　 町へ　現金 ８万4,900円

▼ やまべ幼稚園
　 町へ　現金 4,338円

▼ 村山農業高等学校同窓会
　 町へ　現金 ８万4,822円

町への贈り物 ありがとうございます

※

※ＳＤカードとは、ここではドライブレコーダーに使用するデータ記録媒体をいいます。

安達峰一郎博士生誕150年記念事業
　安達峰一郎博士顕彰会主催の記念講演会が、６
月19日に中央公民館で開催されました。講師に、
元在クロアチア、在オランダ大使で学習院大学法
学部特別客員教授の辻

つじ

優
まさる

さんを迎えたこの講演会。
講演では、安達博士の功績やエピソードに触れな
がら、歴史の転換期に国際協調を実践した博士か
ら学ぶことや、現在の外交にも通じる考え方など
についてお話しがありました。
　講演会に先立ち、町出身声楽家姉妹『シュガー
シスターズ』佐

さ

藤
とう

容
よう

子
こ

さん、寛
ひろ

子
こ

さんによるミニ
コンサートも行われ、美しい歌声が会場を包み込
みました。

講演する辻優さん

シュガーシスターズのお2人

問合せ 安達峰一郎博士顕彰会事務局（中央公民館内）　☎（664）6033

安達峰一郎博士生誕祭
　６月１日、『安達峰一郎博士生誕祭』が山辺北部
公民館で開催されました。生誕祭では、博士の「お
茶一杯で仲直り」の逸話にちなみ、『お茶会～お茶
と邦楽のひととき～』が開かれ、山辺三曲会が奏
でる音色に合わせて、山辺高等学校茶道部がお茶
のおもてなし。参加者は、抹茶の香りや味わいを
楽しみながら、心安らぐひとときを過ごしました。
　また、山形紙芝居研究会の折

おり

原
はら

由
ゆ

美
み

子
こ

さんと西
にし

堀
ぼり

潤
じゅん

子
こ

さんが作成した安達博士についての紙芝居
が上演されたほか、小学生が祝いの踊り・箏演奏
を披露。生家では、山辺昔語りの会による昔話が
語られるなど、さまざまな催しが行われました。

小学生による祝いの踊り

山辺昔語りの会による昔語り

問合せ 山辺北部公民館　☎（667）0551

6 2019.7.15 広報やまのべ 
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絆を結んで15年目
政策推進課　総合戦略係　☎（６６７）１１１０

～茨城県日立市と友好都市提携15周年～

要害
相模郵便局

根際

近江
大塚

近江公民館

山辺中学校

役場

相模小学校

山辺高校

三河尻

大寺

旧大寺小学校

山辺東部公民館

安達峰一郎
記念保育所

山辺

水稲病害虫の航空防除を実施します
　水稲の病害虫防除のため、ラジコンヘリコプターによる航空防除を実施します。国と県の
指導に基づき安全対策に万全を期すとともに、環境に優しい農業を目指し、年２回実施します。

散布日程、使用農薬／
▼１回目
期日：７月29日㈪、30日㈫
使用農薬：アミスタートレボンSE
対象病害虫：いもち病、紋

もん

枯
がれ

病
びょう

、カメムシ類
▼２回目
期日：８月12日（月・振替休日）、13日㈫
使用農薬：スタークル液剤10
対象病害虫：カメムシ・ウンカ類
※雨天・強風・霧の場合は順延となります。
※ラジコンヘリコプターの機体の手配状況に
より順延となる場合もあります。その際は、
広報車でお知らせします。
※使用農薬は、病害虫の発生状況により変更
となる場合があります。
散布区域／町内平野部（地図を参照）
※散布圃

ほ

場
じょう

には白旗が立っています。
散布時間／午前４時30分～正午ごろ
※実作業は約５時間となります。

問合せ 山辺町航空防除協議会（JAやまがた北部営農センター内）　☎（662）5334

北部散布区域（山辺、大寺地域）
▼１回目…７月29日㈪
▼２回目…８月12日（月・振替休日）

南部散布区域（相模、三河地域）
▼１回目…７月30日㈫
▼２回目…８月13日㈫ 注意事項／

①散布中は防除区域内に立ち入
らないでください。
②散布防除後は２日間、田んぼ
に入らないでください。
③散布区域の近くでは、窓を閉
めてください。
④散布区域の近くの方は、洗濯
物は散布終了後に干してくだ
さい。
⑤区域内の圃場および隣接地に
は、自動車を駐車しないでく
ださい。万一、自動車に薬剤
が付着した場合は、あぐりん
ランドさがみで洗車します。
⑥区域内の菜園などでは、散布
前日に収穫してください。

…対象区域

…対象区域

農家のみなさんへ　…　散布当日は、たん水状態にしてください。

　山
や ま の べ

野辺家の縁をきっかけに、産業・経済・文化面など、さまざまな交流を続けてきた山辺町と
茨城県日立市。平成16年５月７日に締結した友好都市提携は、今年で15周年を迎えました。同
じく、山辺町・日立市交流協会も設立15周年を迎え、これを記念して６月22日に中央公民館で
講演会を開催しました。
　また、同日に日立市から「友好都市交流市民バスツアー」が来町し、町内各所を巡りました。

山辺町・日立市交流協会設立15周年記念事業

記念講演会「山野辺城から日立市へ」
　友好都市提携の礎

いしずえ

となった山野辺家をテーマとし
た記念講演会が開催されました。参加者は、佐

さ

藤
とう

継
つぐ

雄
お

さん（町郷土史研究会会長）による『山野辺城主 
山野辺義忠公について』と、鈴

すず

木
き

邦
くに

男
お

さん（助川海
防城跡保全会会長）による『水戸藩の家老 山野辺
義忠と家臣』の２つの講演を聞き、山辺町と日立市
の歴史的なつながりについて理解を深めました。
　講演会には、山野辺家16代の義

よし

達
みち

さんも参加。歴
史がつないだ山辺町と日立市の絆を改めて実感した
様子で、祖先の足跡に思いを馳せているようでした。

友好都市交流市民バスツアー
　日立市民80人が参加したバスツアーが来町。ツ
アーでは、町郷土史研究会がガイドを務め、山野辺
城跡を散策してから、ふるさと資料館周辺を街歩き
し、町内各所を巡りました。記念講演会を聞いた後
は、今が旬のさくらんぼ狩りへ。品質の高さが自慢
の町産さくらんぼをお腹いっぱい堪能するなど、山
辺町の歴史や食に触れる一日を過ごしました。
　また、昼食会場では山辺股旅三度笠会が歓迎の舞
踊を披露し、両市町民が交流を図りました。

9 広報やまのべ 2019.7.15

⑤

①

④ ⑥

③

②

① 講演会の様子　② さくらんぼ狩りを楽しむバスツアーのみなさん　③ 町郷土史研究会のガイドによる山野辺城跡散策
④ 山辺股旅三度笠会による「ちんどん屋」がお出迎え　⑤ 講演会のオープニングセレモニーを飾った山辺太鼓『鶴

かく

陵
りょう

』　
⑥ やまのべ温泉市でお買い物
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小学校陸上競技大会

記録に向かって全力
　町内の小学校５・６年生が集う陸上競技大会が、
６月12日に町民グラウンドで開催されました。挑む
競技は、100ｍ走や走り高跳びなどの各種目。会場
から盛んな声援と拍手を受け、自己記録を少しでも
更新しようと全力で競技に臨んでいました。

人権の花運動

感謝の気持ちを込めて
　町内中学生が５月31日に役場北側通り沿いで
花植えを行いました。代表の山辺中ＪＲＣ委員長
の渡

わた

辺
なべ

莉
り

帆
ほ

さん（東町）は「町内の方々への感
謝の気持ちを込めて植える。この活動が地域と
のつながりになれば嬉しい」と話していました。

黄色とオレンジのマリーゴールドが植えられました

シルバー人材センター

雨にも負けず除草活動
　山辺町シルバー人材センターのみなさんが６
月８日の早朝、役場東側の緑ケ丘農村公園で除
草ボランティアを行いました。あいにくの雨に
も関わらず約20人が参加。約１時間にわたって
熱心に除草活動に取り組みました。

降りしきる雨も、なんのその！

緑ケ丘コミュニティセンター

米麹
こうじ

たっぷりの手づくり味噌
　６月23日に緑ケ丘コミュニティセンターで味
噌づくり講座が開催されました。仕込んだ味噌は、
米麹を大豆の量に対して贅沢に18割使ったもの。
減塩で米の甘みをじっくりと楽しめる味噌に、
秋の仕上がりが待ち遠しい一日となりました。

親子で楽しみながら豆を踏みました

町ふるさと応援寄附さくらんぼキャラバン

品質確保を呼びかける
　ふるさと納税の返礼品として人気のさくらん
ぼ。高品質な山辺ブランド推進のため、６月12
日にキャラバン隊が町内協力事業所を訪問。生
産者に商品発送時の注意点などをまとめたチラ
シを手渡し、品質確保を呼びかけました。

高品質な山辺のさくらんぼにご協力ください

全力で競技に臨む姿に熱い声援

“千年杉”周辺もきれいに草刈り能中峰を歩きやすく

能
のうじゅうみね

中峰を良くする会

“千年杉”への思い込める
　愛宕山から玉虫沼まで続く能中峰をきれいにしようと、
「能中峰を良くする会」の呼びかけで毎年行われている
整備活動。６月２日、学校や町関係者など約20人が参加し、
早朝から草刈り作業などに汗を流しました。今回は愛宕
山の大杉周辺も整備。「“千年杉”は町の文化財にもなっ
ていますが、知らない人も多い。ぜひ多くの人に足を運
んでほしい」と武

たけ
田
だ
文
ふみ
博
ひろ
会長。６月６日にも会員が参道

入口から大杉まで草刈りを行い、思いを込めました。
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お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お 知 らせ
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
無
料
検
診

の
ご
案
内

問
合
せ

申
込
み
・
問
合
せ

みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【令和元年５月のもやせるごみ量】

　　※平成30年5月との比較：－2.11ｔ
　（家庭系：－5.36ｔ、事業系：＋3.25ｔ)

　５月は前年同月より、もやせるごみの量が
減りました。分ければ“資源”、まぜれば“ご
み”です。ごみの分別と削減に努めましょう。

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

登録サイトアドレス（PC） 　https://service.sugumail.com/yamanobe/member/
登録サイトアドレス

（携帯・スマートフォン）
　https://service.sugumail.com/yamanobe/
　※右のQRコードをご利用ください。

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

第
27
回
山
辺
町
民
ゴ

ル
フ
大
会
開
催

日
時
／
８
月
25
日
㈰

場
所
／
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格
／
町
内
に
お
住
ま
い
の

申
込
み
・
問
合
せ

問
合
せ

時
間
外 

子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

仕
事
や
子
育
て
に
忙
し
く
、
な

か
な
か
受
診
で
き
な
い
方
で
も
検

診
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
、
夕
方

か
ら
の
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
く
だ
さ
い
。

※
何
か
異
常
を
感
じ
た
ら
、
検
診

を
待
た
ず
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

検
診
日
／
７
月
24
日
㈬
、
８
月
21

日
㈬
、
９
月
25
日
㈬
、
10
月
23
日

㈬
、
11
月
27
日
㈬
、
12
月
18
日
㈬
、

令
和
２
年
１
月
22
日
㈬

受
付
時
間
／
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

　

が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
の
た

め
、
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
方
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

の
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
送
付

し
ま
し
た
。
ご
自
分
の
健
康
の
た

め
、ぜ
ひ
検
診
を
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／

﹇ 

子
宮
頸
が
ん
検
診 
﹈

　

 

平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

﹇ 

乳
が
ん
検
診 

﹈

　

 

昭
和
53
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

費
用
／
無
料

受
診
方
法
／
町
が
実
施
す
る
検
診

（
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
・
人
間
ド
ッ

ク
）
で
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

検
診
場
所
／
山
形
検
診
セ
ン
タ
ー

検
診
内
容
／

﹇ 

子
宮
頸
が
ん
検
診 

﹈

　

細
胞
診
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

﹇ 

乳
が
ん
検
診 

﹈

　

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
40
歳

代
２
方
向
、
50
歳
代
１
方
向
）、

40
歳
代
希
望
者
は
超
音
波
検
査

あ
り

対
象
者
／

﹇ 

子
宮
頸
が
ん
検
診 

﹈

　

 

20
歳
以
上
の
今
年
度
奇
数
年
齢

の
女
性

﹇ 

乳
が
ん
検
診 

﹈

　

  

40
歳
以
上
の
今
年
度
奇
数
年
齢

の
女
性

※
偶
数
歳
の
方
で
も
受
診
で
き
ま

す
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

料
金
／

﹇ 

子
宮
頸
が
ん
検
診 

﹈

　

20
歳
代
２
、０
５
０
円

　

30
歳
以
上
３
、０
８
０
円

﹇ 

乳
が
ん
検
診 

﹈

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
、０
０
０
円

　

超
音
波
検
査
３
、０
２
４
円

※
予
約
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

山
形
検
診
セ
ン
タ
ー

☎
（
６
８
８
）
６
５
１
１

山
形
広
域
都
市
計
画

道
路
の
変
更
案
に
つ

い
て
の
説
明
会

　

山
形
中
山
道
路
（
国
道
112
号
）

に
係
る
山
形
広
域
都
市
道
路
の
変

更
案
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
25
日
㈭　

午
後
７
時
〜

場
所
／
中
央
公
民
館

村
山
総
合
支
庁
建
設
部
都
市
計
画
課

☎
（
６
２
１
）
８
２
３
９

農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
フ
ィ
ル
ム
を
回
収

し
ま
す

　

不
要
に
な
っ
た
農
業
用
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
は
産
業
廃
棄
物
と
な
り

ま
す
。
適
正
な
処
理
と
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
す
る
た
め
、
状
態
の
よ

い
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル

ム
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
23
日
㈫　

午
前
６
時

〜
午
前
７
時
30
分
（
時
間
厳
守
）

場
所
／
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

対
象
／
状
態
の
よ
い
農
業
用
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
（
さ
く
ら
ん

ぼ
の
雨
除
け
被
覆
資
材
）
の
み

料
金
／
無
料

伝
達
講
習
会
の
お
誘
い

　

伝
達
講
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【 

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

】

日
時
／
８
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
〜

場
所
／
相
模
公
民
館

内
容
／
ト
マ
ト
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー

グ　

ほ
か
（
予
定
）

申
込
み
期
限
／
７
月
26
日
㈮

参
加
料
／
200
円

定
員
／
先
着
20
人

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

・
相
模
公
民
館

　

☎
（
６
６
４
）
５
６
６
３

・
食
改
員 

後
藤
さ
ん

　

☎
（
６
６
４
）
６
８
５
６

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

方
、
町
内
の
事
業
所
な
ど
に
勤
務

し
て
い
る
町
外
の
方
、
町
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
方

※
パ
ー
テ
ィ
ー
代
表
者
は
、
町
内

に
在
住
ま
た
は
町
内
事
業
所
に
勤

務
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

募
集
人
数
／
150
人

※
申
し
込
み
受
付
順
で
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

参
加
料
／
一
人
３
、０
０
０
円（
表

彰
式
・
懇
親
会
費
含
む
）

プ
レ
ー
料
／

一
般
１
万
１
、５
０
０
円
（
キ
ャ

デ
ィ
ー
付
・
消
費
税
込
み
・
飲
食

代
除
く
）・
会
員
の
方
は
会
員
料

金
と
な
り
ま
す
。

※
キ
ャ
デ
ィ
ー
数
の
都
合
上
、
一

部
セ
ル
フ
プ
レ
ー
（
料
金
８
、

５
０
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

▼
表
彰
式
・
懇
親
会

時
間
／
８
月
25
日
㈰　

午
後
６
時
〜

場
所
／
Ｊ
Ａ
山
形
山
辺
支
店

申
込
み
／
所
定
の
申
込
用
紙
に
参

加
料
を
添
え
て
、
７
月
22
日
㈪
か

ら
27
日
㈯
ま
で
の
期
間
に
町
民
総

合
体
育
館
（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
ま
た
は
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
は
７
月
28

日
㈰
ま
で
受
け
付
け
。

そ
の
他
／
実
施
要
項
・
競
技
方
法
・

申
込
み
・
問
合
せ

問
合
せ

申
込
書
は
７
月
16
日
㈫
か
ら
各
申

し
込
み
受
け
付
け
場
所
で
配
布
し

ま
す
。
特
別
ル
ー
ル
な
ど
は
「
競

技
方
法
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
民
総
合
体
育
館

☎
（
６
６
４
）
７
２
６
３

山
形
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

☎
（
６
６
６
）
２
２
２
１

そ
の
他
／
回
収
場
所
ま
で
運
搬
す

る
際
は
、
車
両
へ
の
表
示
お
よ
び

書
面
の
備
え
付
け
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

※
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

全
般
お
よ
び
農
薬
等
空
容
器
な
ど

の
回
収
（
有
料
）
は
11
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

町
農
業
用
使
用
済
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
推
進
協
議
会
事
務
局

（
産
業
課
担
い
手
支
援
係
内
）

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
６



14 2019.7.15 広報やまのべ 15 広報やまのべ 2019.7.15

お
知
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せ　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

毎月８日と18日は舞
まいまいとん

米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

第46回山形県老人ホーム輪投げ大会で団体優勝

　６月19日に山形県総合運動公園（天童市）で開かれ
た『第46回山形県老人ホーム輪投げ大会』で、特別養
護老人ホームの部に出場した「やまのべ荘」が団体優
勝しました。出場したのは、飛

とび

塚
つか

キスヱさん（93歳）・
鈴
すず

木
き

ゆき子
こ

さん（88歳）・樋
ひ

口
ぐち

まさのさん（86歳）。大
人数の中で緊張しながらも冷静に競技に臨み、狙いど
おりに投げられたという３人。２位との差が約60点と
いう活躍ぶりで、みごと勝利を収めました。

《 特別養護老人ホームやまのべ荘 》

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ
・
そ
の
他

ねっとりした食感がクセになる！

～長いものポテトサラダ～

① 長いもは皮をむいて１㎝幅の輪切りにする。皿に並べてラップをして、600Wの電子レンジで８分
間加熱する。柔らかくなったらボウルに移し、フォークでつぶす。
② Aを混ぜ合わせてツナマヨネーズソースを作る。
③ きゅうりは薄い小口切りにして、塩ひとつまみ（分量外）を軽くふってもみ、水気をよくしぼる。
④ ①のつぶした長いもに②を加えて混ぜ合わせる。③のきゅうりとコーンを加える。
⑤ 皿にベビーリーフをしき、④を盛り付ける。半分に切ったミニトマトを飾ったら、できあがり！

長いものねっとりとした食感が特徴のポテトサラダです。じゃがいもでつくるポテトサラダに比べ
て口のなかでまとまりやすいので、小さなお子さんや高齢の方もおいしくいただけます。みなさんも
ぜひ、作ってみてください。

〈作り方〉

※ 町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

  
 毎月

19日は

食育の日
レシピのべ

やま

食生活改善推進員の

いもの

うま

〈材料〉（４人分）

・長いも 300ｇ
・コーン（缶） 20ｇ
・きゅうり 1/2本
・ベビーリーフ 適宜
・ミニトマト ４個

［Ａ］
・ツナ（缶） 1/2缶
・マヨネーズ 大さじ２
・酢 小さじ１
・しょうゆ 小さじ1/2
・粒マスタード 小さじ1/2
・砂糖 小さじ1/3
・塩 少々
・粗びきこしょう 少々

お知らせ
ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

「羽州村山郡山辺郷　杉下
村資料集」発刊記念講演会
　大寺地区杉下出身の須崎寛二さんにより、
出身地の長年の研究を踏まえ、昨年に「羽州
村山郡山辺郷　杉下村資料集」が出版されま
した。これを記念して、講演会を開催します。
多数ご参加ください。

日時／７月28日㈰　午後１時30分～４時
講師／須崎寛二さん
　　　（南陽市文化財保護審議会会長）
場所／中央公民館
主催／町郷土史研究会
受講料／無料
申込み／不要

町郷土史研究会事務局　村山さん
☎（６６５）７１９５

夏
休
み
よ
み
き
か
せ
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
紙
芝
居
ド
ン
ド
ン

が
や
っ
て
く
る
よ
」

　

今
年
の
中
央
公
民
館
図
書
室
の

夏
の
よ
み
き
か
せ
は
、ズ
バ
リ「
紙

芝
居
」。
拍
子
木
の
音
と
と
も
に
、

楽
し
い
手
作
り
紙
芝
居
の
世
界
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
「
夏
だ
か

ら
ク
イ
ズ
」
や
、
新
刊
絵
本
の
よ

み
き
か
せ
も
あ
り
の
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
す
。
ひ
ん
や
り
冷

た
い
お
ま
け
も
、
も
ら
え
る
よ
。

日
時
／
７
月
30
日
㈫　

午
後
２
時

〜
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

対
象
／
幼
児
〜
小
学
生

※
紙
芝
居
が
大
好
き
な
方
も
、
年

齢
を
問
わ
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
図
書
室

☎
（
６
６
４
）
６
４
３
３

月
・
土
星
・
木
星

色
々
な
星
座
を
見
よ
う

　

天
体
望
遠
鏡
で
月
の
ク
レ
ー
タ

ー
や
土
星
の
輪
を
は
じ
め
、
木
星

や
星
座
を
見
て
み
よ
う
。
肉
眼
で

限
り
あ
る
貴
重
な
資
源

『
地
下
水
』を
大
切
に
！

８
月
１
日
は
「
水
の
日
」

８
月
１
日
〜
７
日
は「
水
の
週
間
」

　

地
下
水
は
、
一
般
に
良
質
で
四

季
を
通
じ
て
水
温
の
変
化
が
な
く
、

生
活
用
や
農
業
、
工
業
用
な
ど
地

域
社
会
の
な
か
で
色
々
な
用
途
に

使
わ
れ
、
雪
国
で
は
、
消
雪
用
な

は
普
段
見
ら
れ
な
い
星
空
に
感
動

間
違
い
な
し
！

日
時
／
８
月
８
日
㈭　

午
後
７
時

〜
９
時
30
分

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
８
月
９

日
㈮
に
延
期

※
両
日
と
も
雨
天
・
曇
天
は
中
止

場
所
／
山
辺
東
部
公
民
館　

運
動

広
場

講
師
／
宮
田
正
一
さ
ん
（
天
文
愛

好
家
）

参
加
料
／
無
料

募
集
人
数
／
30
人
（
小
学
生
・
幼

稚
園
児
は
保
護
者
同
伴
、
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

申
込
み
期
限
／
７
月
30
日
㈫

山
辺
東
部
公
民
館

☎
（
６
６
４
）
６
０
０
４

ど
に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。
一
方
、

過
剰
な
採
取
は
地
盤
沈
下
な
ど
の

障
害
を
生
じ
る
ほ
か
、
化
学
合
成

物
質
に
よ
る
地
下
水
汚
染
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
は
一
度
汚
染
さ
れ
る
と

回
復
は
困
難
で
す
。
貴
重
な
財
源

地
下
水
は
み
ん
な
の
も
の
で
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
守
る
た
め
、
節

水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

山
形
盆
地
西
部
地
域
地
下
水
利
用

対
策
協
議
会

☎
０
２
３
７
（
８
６
）
２
１
１
１

問
合
せ

申
込
み
・
問
合
せ

問
合
せ

問合せ

消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
説
明
会
の
開
催

　

事
業
所
の
方
を
対
象
に
、
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
26
日
㈮

時
間
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
／
山
形
税
務
署

山
形
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

☎
（
６
２
２
）
１
６
１
１

問
合
せ

（左から）樋口さん、飛塚さん、鈴木さん



●人のうごき（令和元年７月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減
　 人口14,247人（-20）【男6,959人（-2）女7,288人（-18）】　世帯数4,828（-6）　出生5人　死亡20人　転入21人　転出26人

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
７
４
８
号　

令
和
元
年
７
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
政
策
推
進
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０

肝
臓
の
働
き

脂
肪
肝
と
は
？

編
集
後
記

健康づくりの定期便

　暑くなってくるとビールなどのお酒や冷たいデザートなどが
おいしくなり、ついつい飲み過ぎ・食べ過ぎてしまいますよね。
　今回は肝臓をピックアップ。痛みが出にくい臓器である肝臓
について一緒に考えてみましょう。

カルテNo.17

幸せづくりは元気な身体から…

意外とこわい！脂肪肝

　

今
年
で
山
辺
町
と
日
立

市
が
友
好
都
市
提
携
15
年

周
年
。
取
材
の
た
め
、
日

立
市
民
バ
ス
ツ
ア
ー
に
同

行
し
た
の
で
す
が
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
が
と
て
も

気
さ
く
な
方
ば
か
り
。
私

自
身
が
楽
し
み
な
が
ら
、

街
歩
き
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
さ
く
ら
ん
ぼ

狩
り
を
初
め
て
体
験
す
る

方
も
多
く
、な
か
に
は
「
さ

く
ら
ん
ぼ
が
木
に
な
っ
て

い
る
の
を
初
め
て
見
た
」

と
驚
い
て
い
る
方
も
。
山

形
に
住
ん
で
い
る
と
気
が

つ
か
な
い
地
元
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。　
（
丹
野
）

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

生
活
習
慣
改
善
の
コ
ツ

　
　
　
　
　

食
生
活

　

毎
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
、

腹
八
分
目
を
意
識
す
る
、
就
寝
２

時
間
前
か
ら
は
食
べ
な
い　

な
ど

　
　
　
　
　

運
動

　

好
き
な
運
動
で
よ
い
の
で
毎
日

続
け
る
、
週
に
１
回
全
身
の
筋
肉

を
使
う
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る　

な
ど

　

肥
満
だ
け
で
な
く
、
極
端
な
食

事
制
限
や
急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も

脂
肪
肝
に
つ
な
が
り
ま
す
。予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
食
生

活
を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
の
人
は
お
酒
を
断
つ

こ
と
が
必
要
で
す
。
自
力
で
断
酒

で
き
な
い
と
き
は
お
薬
も
あ
り
ま

す
の
で
、
病
院
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

　

肝
臓
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

働
き
１　
　

解
毒
作
用

　

体
に
と
っ
て
毒
と
な
る
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
の
影
響
、
体
内
の
老
廃

物
を
酵
素
の
働
き
で
無
害
化
し
ま

す
。
無
害
化
し
た
物
質
は
尿
と
一

緒
に
体
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。

働
き
２　
　

代
謝

　

食
事
で
と
っ
た
脂
肪
や
糖
質
、

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
素
を

必
要
な
時
に
体
が
利
用
し
や
す
い

形
に
変
え
て
全
身
に
送
り
出
し
た

り
、
中
性
脂
肪
と
し
て
蓄
え
た
り

し
ま
す
。

　

肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
た

ま
っ
た
状
態
で
す
。
脂
肪
肝
に
は

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
起
こ
る
「
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
」
と
、
食
べ

過
ぎ
や
運
動
不
足
で
起
こ
る
「
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
」
が
あ
り

ま
す
。
脂
肪
肝
は
病
気
で
な
い
と

放
置
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
放
置

し
て
い
る
と
肝
臓
に
炎
症
が
起

こ
り
、
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝

が
ん
へ
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
軽
視
せ
ず
に
病
院
で
し
っ
か

り
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脂
肪
肝
に
な
ら
な
い
た
め
に

働
き
１

働
き
１

働
き
１

働
き
２

働
き
１

コ
ツ
１

働
き
１

コ
ツ
２

［４月中旬撮影］
役場前の“日立の大島桜”


