
 

 

  

１月１５日（月）の午後、山辺町役場にて、「『未来につなぐ自慢のまち』を考える会」が開

催されました。会には本校１,２年生の生徒会執行部１７名が参加し、山辺町を元気にするた

めに解決したい地域の課題や、美力（魅力）創出策などについて、安達町長さんを囲んで車

座になって語り合いました。 

人前で話をすることについては場数を踏んでいる生徒会執行部員ですが、さすがに町長さ

んの前では緊張しながらも、 

「町内外の人がたくさん参加できるようなマラソン大会を開催してはどうか。」 

「子供からお年寄りまで、幅広い世代が触れ合える交流スペースが欲しい。」 

「どんどん増えていく空き家をリフォームして、移住者を呼び込んではどうか。」 

「町に数件あるかやぶき屋根の家を維持・保存していく仕組みを作って、伝統的な家屋を後

世に残していくことはできないか。」 

大人顔負けのアイディアをたくさん語ることができ、会を主催してくださった役場の政策推

進課の課長さんや係長さんからも、開催してよかったという感謝の言葉をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

いのち・絆・学び 
     山辺町立山辺中学校 学校だより  令和６年２月２日 第８号 文責：校長 

  安達春彦町長と山辺町の未来を語る 

本校生徒に「『小さな親切』実行章」が贈呈されました 

 Ｔ．Ｒさん（3 年生）が公益財団法人「小さな親切」運動本部より表彰を受け

ました。小学校入学時から義務教育最終年度に当たる本年度まで、登校時に、見守りサ

ポーターをはじめとする地域の方々に対して、元気で爽やかな挨拶を９年間毎日続けた

ことが評価されました。 

 「当たり前のことを毎日確実に続ける」ということは、簡単なようで実は難しいこと

です。挨拶の意義や継続するということの価値を再確認した受賞でした。 

 おめでとうございます。 



 

 

 

 

 １月３０日（火）、リオデジャネイロオリンピック柔道競技銀メダリストの原沢久喜（ひさ

よし）選手にご来校いただき、１,２年生との交流会を開催しました。 

 原沢選手は、この日の夕方に山辺町の武道館で行われる小中学生の柔道教室のゲストに招

かれて山辺町にいらっしゃいました。１４時台の新幹線で山形駅に到着したあと、忙しいス

ケジュールの合間を縫って本校を訪ねてくださいました。 

 体育館での交流会では、本校の生徒に向けて貴重なお話をいただきました。中学時代は自

分の学校に柔道部がなく、近くの高校に出向き、高校生と一緒に練習させてもらったこと。

高校入学時は華奢（きゃしゃ）な体だったけれども、３年間で体重が５０kg も増えたこと。

練習をサボって楽をすることばかり考えていた自分が変わったきっかけ。努力をして、それ

が結果に結びつくと、ますます努力できるようになるということ。夢や目標を持つことの大

切さ。「他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる。」という言葉・・・。自らの

体験をもとに語られるお話は説得力があり、心に響きました。 

 お話の後は、本校柔道部員がお礼の言葉を述べ、花束を贈呈。その後、生徒と記念写真撮

影を行いました。 

 校長室で歓談した際に感じられた原沢選手の誠実なお人柄。そして、帰り際に昇降口から

駐車場へ向かわれる途中、握手やサインを求めるたくさんの生徒に、笑顔で応じてくださる

姿が印象的でした。 

 原沢選手の来校に際し、様々にご尽力いただきました関係各所の皆様、大変ありがとうご

ざいました。 

ﾘｵｵﾘﾝﾋﾟｯｸ銀ﾒﾀﾞﾘｽﾄ 原沢久喜選手 来校 

プロフィール 原沢 久喜（はらさわ ひさよし） 

柔道家 階級は 100kg 超級 山口県下関市出身 1992 年 7 月 3 日生まれ 身長 191cm 体重 122kg 

2012 年 - 学生体重別 優勝・講道館杯 優勝   

2013 年 - ベルギー国際 優勝・全日本選手権 2 位・講道館杯 3 位・グランドスラム東京 3 位   

2014 年 - 学生優勝大会 2 位・グランドスラムチュメニ 3 位・グランプリ青島 優勝  

2015 年 - ヨーロッパオープンローマ 優勝・全日本選手権 優勝・ユニバーシアード 優勝 

グランドスラムチュメニ 優勝・グランドスラムパリ 優勝・グランドスラム東京 優勝 

2016 年 - グランドスラムパリ 優勝・体重別 優勝・全日本選手権 3 位・ワールドマスターズ 3 位 

リオデジャネイロオリンピック 2 位  

2017 年 - グランプリデュッセルドルフ 2 位・体重別 3 位・世界団体 優勝   

2018 年 - グランドスラムデュッセルドルフ 2 位・体重別 2 位・全日本選手権 優勝・世界団体 優勝   

2019 年 - グランドスラムパリ 2 位・グランドスラムデュッセルドルフ 優勝・体重別 優勝 

グランプリザグレブ 2 位・世界選手権 2 位・ワールドマスターズ 優勝  

2021 年 -アジアオセアニア選手権 優勝・東京オリンピック 5 位・東京オリンピック混合団体 2 位   

2022 年 -体重別 3 位・全日本選手権 3 位・講道館杯 2 位・グランドスラム東京 3 位  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9F%94%E9%81%93%E5%AE%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E5%8F%A3%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E9%96%A2%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/1992%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/7%E6%9C%883%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%9F%94%E9%81%93%E4%BD%93%E9%87%8D%E5%88%A5%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%AC%9B%E9%81%93%E9%A4%A8%E6%9D%AF%E5%85%A8%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%9F%94%E9%81%93%E4%BD%93%E9%87%8D%E5%88%A5%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/2013%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%99%E3%83%AB%E3%82%AE%E3%83%BC%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E6%9F%94%E9%81%93%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%9F%94%E9%81%93%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E6%9D%B1%E4%BA%AC2013
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%A1%E3%83%8B2014
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%AA%E3%83%BB%E9%9D%92%E5%B3%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/2015%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%91%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/2015%E5%B9%B4%E5%A4%8F%E5%AD%A3%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B%E6%9F%94%E9%81%93%E7%AB%B6%E6%8A%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%A1%E3%83%8B2015
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%91%E3%83%AA2015
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E6%9D%B1%E4%BA%AC2015
https://ja.wikipedia.org/wiki/2016%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%91%E3%83%AA2016
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%BA2016
https://ja.wikipedia.org/wiki/2016%E5%B9%B4%E3%83%AA%E3%82%AA%E3%83%87%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%8D%E3%82%A4%E3%83%AD%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%94%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%AE%E6%9F%94%E9%81%93%E7%AB%B6%E6%8A%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/2017%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%9F%94%E9%81%93%E5%9B%A3%E4%BD%93%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%87%E3%83%A5%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%AB%E3%83%952018
https://ja.wikipedia.org/wiki/2019%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%91%E3%83%AA2019
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E3%83%87%E3%83%A5%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%AB%E3%83%952019
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%AA%E3%83%BB%E3%82%B6%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%96
https://ja.wikipedia.org/wiki/2019%E5%B9%B4%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%9F%94%E9%81%93%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%BA2019
https://ja.wikipedia.org/wiki/2021%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/2021%E5%B9%B4%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%82%A2%E3%83%BB%E3%82%AA%E3%82%BB%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%82%A2%E6%9F%94%E9%81%93%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/2020%E5%B9%B4%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%83%94%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%AE%E6%9F%94%E9%81%93%E7%AB%B6%E6%8A%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/2022%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%83%A0%E3%83%BB%E6%9D%B1%E4%BA%AC2022

