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01 山辺町スポーツ推進計画とは？ 

山辺町スポーツ推進計画【概要版】 
（Go Go Sports やまのべ） 

令和４（2022）年度～令和 13（2031）年度 

山辺町スポーツ推進計画とは、町民の誰もが生涯を通じて気軽にスポーツに親しむことが

できる山辺町を目指す計画です。 

計画の位置づけ 

本計画は、「スポーツ基本法第 10 条第１項」に基づく計画として、本町のスポーツ推進に

取り組む基本的方向を示すものであり、第５次山辺町総合計画を上位計画と位置づけ、国の

スポーツ基本計画や山形県のスポーツ推進計画、関連計画との整合性を踏まえて策定するも

のです。 
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県 国 

整合 

第５次山辺町総合計画 

山辺町スポーツ推進計画 
（Go Go Sports やまのべ） 
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山辺町子ども・子育て支援事業計画 

山辺町高齢者保健福祉計画 

介護保険事業計画 

山辺町障がい者計画 

山辺町障がい福祉計画・障がい児福祉計画 

その他関連計画 

整合 

整合 

計画の期間 

本計画の計画期間は、令和４年度～令和 13 年度までの 10 か年とします。なお、国や県の

計画の変更、社会情勢の変化等により、必要に応じて計画の見直しを行います。 

第５次山辺町総合計画 次期山辺町総合計画 

山辺町スポーツ推進計画（Go Go Sports やまのべ） 
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02 山辺町の現状と課題 
山辺町の現状 

山辺町の課題 

○スポーツはコミュニケーションを促進する効果が高く、子どもたちを育てる環境づくり

に寄与するため、スポーツの場や機会の提供等の環境づくりに取り組んでいくことが求

められています。 

○また、平成 23 年８月に「スポーツ基本法」が施行され、平成 27 年 10 月にはスポーツ

庁が設置されるなど、全国的にもスポーツの役割が注目されており、地域で育まれた優

れた選手がスポーツを推進する好循環、健康や活力に満ちた長寿社会の実現への寄与な

ど、多様なスポーツの効果が着目されています。 

○山辺町においても、運動・スポーツへの意欲の高まりなども見られるため、世代を超え

て、一人でも多くの方がスポーツに親しむまちの実現に向けて、スポーツ施策の推進を

図る必要があります。 

この１年間に運動・スポーツを行った頻度は、年代が高くなるにつれて、「ほとんど（全

く）していない」との回答が多くなる傾向となっていますが、今後の運動・スポーツの実施

意向では「運動・スポーツを始めたい」など、意欲的な意見が多くなっています。 

27.0

33.3

28.8

25.2

26.2

13.5

17.9

16.4

14.4

10.0

3.4

7.7

4.1

0.9

3.8

3.9

10.3

2.7

2.7

3.8

50.7

30.8

47.9

56.8

53.1

1.4

0.0

0.0

0.0

3.1

全体(n=355)

青年期（24歳以下）(n=39)

壮年期（25歳～44歳）(n=73)
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週に１～２回程度 週に３～４回程度

週に５～６回程度 毎日

ほとんど（全く）していない 無回答

(%)

年

代

別

●この１年間に運動・スポーツを行った頻度 

出典：町民アンケート調査結果 
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●今後の運動・スポーツの実施意向 

出典：町民アンケート調査結果 
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町民の誰もが個々の年代や関心、ライフステージ等に応じて、自らの健康づくりを含め、生涯に

渡りスポーツに親しむことのできる「スポーツ・イン・ライフ」の実現を目指し、日常的にスポー

ツを楽しみ、親しむ機会の充実、プロスポーツチームとの連携を図ります。生涯に渡りスポーツに

親しむためには、幼児期や少年期における運動習慣の確立が重要であると考えられるため、個々の

成長段階や個性に応じたスポーツ活動を学校や地域で推進します。 

 

 

町民の誰もがスポーツに親しむことができる環境をつくるため、地域スポーツの担い手である総

合型地域スポーツクラブ（山辺の里スポーツクラブ）やスポーツ関係団体等との連携を図ります。

各団体を支える指導者・ボランティアの確保・育成・資質向上は、各団体の持続的な活動に向け重

要であることから、指導者研修会等の機会により、支援を行います。また競技スポーツのレベルの

向上は、地域スポーツの振興やアスリートキャリアの形成、町内の競技人口の拡大につながること

から、学校や地域での活動を通じた支援を図ります。 

 

 

地域スポーツの推進を図るためには、スポーツをする公共施設の適正管理を行っていくことが重

要です。町民のニーズを把握し、ニーズに応じた公共施設の管理・運営を行うことにより、地域ス

ポーツの振興を図ります。  

基本目標 

03 計画の基本方針 

子どもから大人まで スポーツを通して 

みんながいきいきとつながるまち 

やまのべ 

世代を超えて誰もが楽しめるスポーツの推進 基本目標１ ： 

未来につながるスポーツ環境づくり 基本目標２ ： 

スポーツ推進を支える公共施設の管理・運営 基本目標３ ： 

基本理念 

本計画においては、「子どもから大人まで スポーツを通して みんながいきいきとつなが

るまち やまのべ」の基本理念の下、３つの基本目標を掲げ、スポーツの振興に取り組んで

いきます。 
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04 計画の体系 

子どもから大人まで スポーツを通してみんながいきいきとつながるまち やまのべ 

基本理念 

基本目標 

 

世
代
を
超
え
て
誰
も
が 

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進 

１ 子どものスポーツ活動の推進

◆子どもの成長段階や個性に応じた体育活動の推進 
◆スポーツ少年団を中心としたスクール活動の推進 

２ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

◆誰もが楽しめるサークル活動の推進・支援 

◆障がい者スポーツへの理解 

３ あらゆる世代がスポーツに親しむ機会の創出 

◆各種スポーツイベントの実施・支援 

◆各種体育・スポーツ大会の開催 

◆プロスポーツチームとの連携 

１ 総合型地域スポーツクラブ及びスポーツ団体の振興

◆各種団体の育成・支援 
◆広報活動の実施 

２ 指導者・ボランティアの確保・育成・資質向上

◆指導者研修会の実施 
◆指導者・ボランティアの確保 

３ 競技スポーツのレベル向上

◆学校や地域スポーツ団体における競技力向上の推進 
◆地域スポーツの振興及び、競技スポーツの育成  

未
来
に
つ
な
が
る
ス
ポ
ー
ツ 

環
境
づ
く
り 

１ 公共施設の管理・運営

◆指定管理者の選定・管理 

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
支
え
る 

公
共
施
設
の
管
理
・
運
営 

山辺町スポーツ推進計画 【概要版】 

発行年月：令和 4年 3月 

発行・編集：山辺町 教育委員会 教育課 

〒990-0392 山形県東村山郡山辺町緑ケ丘５番地 

電話 023-667-1115 FAX 023-667-1112 

本計画においては、以下のような体系で、各施策を実施いたします。 


